
◈ 일 시: 2015년3월22일(일) 08:30~17:00

◈ 장 소: 건국대학교병원 지하3층 강당

◈ 대 상: 스포츠의학관련의료인 및 종사자

◈ 주 최: 대한스포츠의학회

◈ 대한의사협회 평점 6점

◈ 학회인정점수: 분과전문의 60점,선수트레이너 20점

대한스포츠의학회

서울특별시 강남구 논현동 111-13번지 노벨빌딩 2층

TEL: 02) 3412-3733

E-mail: koreasportsmed@hanmail.net

Homepage: http://www.sportsmed.or.kr

등록방법

아래의 계좌 번호로 등록비를 입금하신 후, 참가신청서를 학회

E-mail (koreasportsmed@hanmail.net) 또는 팩스로 접수

하여 주시기 바랍니다.

사전등록기간 2015년 3월 4일(수)~3월 18일(수)

등 록 비

정 회 원 전공의, 군의관, AT 비 회 원

사전등록 60,000 40,000 80,000

현장등록 70,000 50,000 90,000

입금계좌

외환은행 630-007546-931 대한스포츠의학회

성 명: 

소 속: 

진 료 과: 

직 위: □ 전문의 □ 일반의 □ 전공의

□ 군의관/공보의 □ AT    □ 기타

의사면허번호: 

휴 대 전 화: 

입 금 일: 2015년 월 일

※ 반드시 등록자명으로 입금해 주시기 바랍니다. ※

2015년
대한스포츠의학회
2015년
대한스포츠의학회
제47차 학술대회 및 정기총회

등록안내 및 신청서 오시는 길

▶Subway

� 2호선 : 건대입구역 3번 출구

� 7호선 : 건대입구역 3번 출구

▶Bus

� 건대입구역사거리 하차

- 240, 721, 3220, 2222, 3217, 3218, 3219, 4212

� 건대역 하차 - 2223, 2224

서울특별시 광진구 능동로 120-1 서울건국대학교병원



존경하는 대한스포츠의학회 회원 여러분

제 47차 대한스포츠의학회 춘계학술대회에 여러분을 모시게 되어

영광입니다.

그 동안의 회원님들의 열정과 적극적인 노력으로‘스포츠의학계의

올림픽’이라 불리는 IOC World Conference on Prevention of

injury and illness in Sport와 Advanced Team Physician

Course를 2017년 아시아 최초로 서울에서 개최하게 되었습니다.

이런 큰 행사의 성공적인 개최를 위해 대한스포츠의학회와 IOC는

긴밀한 협조가 이루어지고 있으며, 이의 일환으로 올해 5월 카타르,

도하에서 열리는 Advanced Team Physician Course에 20여

명이 참여하여 IOC가 인정하는 팀 주치의 자격도 부여받게 되었습

니다. 이처럼 한국 스포츠의학의 위상이 점차적으로 발전하고 국제

적인 수준에 발맞추어 나가고 있다는 생각에 이번 춘계학술대회가

더욱 큰 의미를 가지는 것 같습니다.

이번 학술대회에서는 더욱 알차고 새로운 프로그램을 제공하기

위해 종목별 스포츠 손상으로는 배구의 메디컬 이슈를 알아보는

시간을 가질 것이며, Power Training의 원리와 실질적인 방법

그리고 런천 심포지움으로는 Tendinopath에서 PDRN 주사의

임상적 활용법과 견해를 알아보고자 합니다. 이 외에도 다양한

자유연제를 통해 다양한 테마를 구성하여 회원들 간의 화합의 장을

만들고자 심혈을 기울였습니다.

2015년 벚꽃이 피는 봄 삼월의 화창한 날, 회원님들의 적극적인

참가와 즐거운 만남을 기대하겠습니다.

감사합니다.

2015년 3월

대한스포츠의학회 회장 박 원 하

모시는 글

진행: 유재철 총무

08:30 - 08:55 접수 및 등록

08:55 - 09:00 개회 선언 및 인사 대한스포츠의학회 회장 박원하

09:00 - 10:10 제 1 부 스포츠 손상: 배구

좌장: 삼성서울병원 박원하, 중앙대병원 서경묵

1. 재미있는 배구 입문: 배구의 역사와 규칙 남자배구 국가대표팀 박기원

2. 배구 선수의 메디컬 이슈 보라매병원 오범조

3. 현장에서의 배구 손상 대한항공 점보스 정종일

4. 배구 손상의 예방 및 재활 한국체육대학교 김은국

Discussion

10:10 - 11:00 제 2 부 Power Training 좌장: 하늘병원 조성연, 대구대학교 이종삼

1. Power Training의 원리 한국체육대학교 조인호

2. Power Training exercise LIG배구단 박성완

3. Power Training을 위한 영양 동아대학교 강형숙

Discussion

11:00 - 11:20 Coffee Break

11:20 - 12:00 제 3 부 자유연제 I 좌장: 솔병원 나영무, 서울아산병원 최경효

1. 피겨스케이팅 선수의 과사용에 의한 상해 및 통증 계명대학교 안나영

2. Lumbar paraspinal extensor muscle in degenerative flat back 우리들병원 이정환

3. Cardiopulmonary responses during mechanical horseback riding

exercise in healthy adult 원광대병원 김현준

4. Effects of Athletic Shoe on the Postural Balance According to the

Foot Type 분당제생병원 최여름

5. Effect of back exercise on strength of back extensors and attitudes

toward exercise and back health 강원대병원 조한내

Discussion

12:00 - 12:10 제 4 부 제마스포츠의학상 시상식 및 기념강연

진행: 고대구로병원 임홍철

청소년 엘리트 선수들의 도핑에 대한 사고방식 및 성향 한국체육대학교 김은국

12:10 - 12:25 제 5 부 런천 심포지엄

Tendinopathy에서 PDRN의 임상적 활용 이대목동병원 배하석

12:25 - 13:20 Lunch

13:20 - 14:08 제 6 부 자유연제 II 좌장: 가천길병원 김영규, 이대목동병원 신상진

1. 회전근개 전층파열환자들의 비수술적 치료에 대한 5년 추시 결과 삼성서울병원 전상준

2. 관절경적 회전근개 봉합술에서 초음파유도 사각근간 상완신경총차단술과 병행한

관절경유도 상견갑신경차단술의 효과: 전향적 무작위 연구 춘천성심병원 강경독

3. Arthroscopic Repair of Rotator Cuff Tear according to the Tear Pattern

가천길병원 김동현

4. The Treatsments of the Olecranon Bursitis: Which to Choose Among

Observation, Aspiration, Aspiration with Steroid Injection and Surgery

명지병원 성광영

5. An Antioxidant’s Cytoprotective Effects on Rotator Cuff Tenofibroblasts

Exposed  to Aminoamide Local Anesthetics 경상대병원 곽지용

6. Is preventive rehabilitation in youth baseball players helpful? And are

pitchers more dangerous than positional players? 네온정형외과 이제형

Discussion

14:08 - 14:56 제 7 부 자유연제 III 좌장: 서울아산병원 진영수, 계명대학교 김기진

1. Effects of High Intensity Interval Training on Blood Pressure and

Endothelial Function in Pre- and Hypertensive Patients 부산대학교 박정준

2. 3차원 동작분석과 착지오류점수를 통한 여자 무용수와 여자축구선수의

전방십자인대 손상위험요인 평가 중앙대학교 임비오

3. 축구 하프타임 휴식 중 저온 침수 처치가 후반 경기 중 혈중 생리 지표 및

가스 성분 변화에 미치는 영향 대구대학교 허성훈

4. 엘리트 펜싱 선수들의 팡트 동작에 따른 무릎 신전근 근력과 각가속도의

상관관계 태릉선수촌 김태규

5. 12주간 유산소 운동이 대장통과시간에 미치는 영향 서울대학교 송봉길

6. 간헐적 좌식 차단이 혈관기능에 미치는 영향 서울시립대학교 박수현

Discussion

14:56 - 15:17 Coffee Break

15:17 - 16:05 제 8 부 자유연제 IV 좌장: 울산대병원 조성도, 을지병원 양기원

1. 대한프로농구협회 외국인 용병 트라이아웃의 문제점 및 자문의의 역할

아주대병원 박영욱

2. 내측 추벽 분류법과 슬개대퇴관절 임상적 상태의 연관성 삼성서울병원 박용범

3. Return to play after Modified Kidner procedure in Soccer players

이경태정형외과 제갈혁

4. 일측 전방십자인대 손상 후 약해지는 건측 하지의 근력 및 기능 서울백병원 정규성

5. 경골 스트레스 골절의 방사선학적 평가 노원을지병원 염철현

6. Comparison of the effect between peak ground reaction force and

unanticipation on lower extremity biomechanics during a side-cutting

maneuver in young soccer players 제주국제대학교 김진현

Discussion

16:05 - 17:00 제 9 부 ICL: 비만 좌장: 경희의료원 김병성, 한양대병원 김미정

1. 체지방용적과 경기력의 관련성 한양대병원 박훈기

2. 비만관리를 위한 신체활동 지침 일산백병원 양윤준

3. 개체량 조절의 허와 실 서울대병원 최호천

Discussion

17:00 - 17:05 최우수 연제상 시상식

17:05 - 17:15 정기총회 및 폐회


