
대한스포츠의학회
서울특별시 강남구 선릉로131길 8 노벨빌딩 2층

TEL: 02) 3412-3733

E-mail: koreasportsmed@hanmail.net

Homepage: http://www.sportsmed.or.kr

일 시Ｉ 2017년 3월 26일(일) 08:30~17:40

장 소Ｉ 건국대학교병원 지하3층 대강당
대 상Ｉ 스포츠의학 관련 의료인 및 종사자

주 최Ｉ 대한스포츠의학회

평 점Ｉ 대한의사협회 6점

학회인정점수Ｉ 분과전문의 60점, 선수트레이너 20점

지하철 2호선/7호선: 건대입구역 3번 출구

※ 차량을 이용하시는 분은 주차권이 제공됩니다. ※

서울특별시 광진구 화양동 4-12번지서울건국대학교병원

성 명

소 속

전 공

휴대폰번호

□ 1. 전문의 (봉직의) □ 2. 전문의 (개원의)

직 위
□ 3. 일반의 (봉직의) □ 4. 일반의 (개원의)

□ 5. 전공의 □ 6. AT 또는 물리치료사
(택 1)

□ 7. 스포츠의학 관련 연구 종사자 (교수, 연구원 등)

□ 8. 학부생 □ 9. 기타

의사면허번호

중 식 이 용 □ 유 □ 무

사전등록방법

■ 학회 홈페이지 메인 화면 배너를 통해“온라인 사전등록”접수.

대한스포츠의학회 홈페이지 http://www.sportsmed.or.kr

■ 아래의 계좌 번호로 등록비를 입금하신 후, 참가신청서를 학회 E-mail

(koreasportsmed@hanmail.net) 또는 팩스 (02-546-8297)로 접수하여

주시기 바랍니다.

※ 반드시 사전등록 신청 및 등록비 입금을 모두 하셔야 사전등록이 완료됩

니다. 사전등록이 완료되면, 연락처로 문자 발송해드립니다. 등록자명과

송금인이 다를 경우, 학회 사무실로 알려주시면 참고하겠습니다.

사전등록기간 2017년 3월 6일(월)~3월 21일(화)17:00시까지

등 록 비

의사 등록자

회원 전문의/회원 일반의 회원 군의관/회원 공보의 회원 전공의 비회원

60,000 50,000 40,000 80,000

의사 외 등록자

학회원 (KATA 준회원 포함) 학부생 비회원

40,000 20,000 60,000

※ 학회원: 회원 가입 및 학회비를 납부하여 승인 받은 회원을 말함.

※ 현장등록비는 1만원 추가 ※ 학부생은 당일 학생증 지참

입 금 계 좌 KEB하나 253-890029-50304 (예금주: 대한스포츠의학회)



존경하는 대한스포츠의학회 회원 및 참석자 여러분

2017 (丁酉年) 붉은 닭의 해가 밝았습니다.

귀와 눈이 밝아져 총명함이 더해지는 붉은 새벽, 아침을 알리는

닭의 울음소리가 새로운 희망과 출발을 알리는 활기찬 한 해가 되

시길 기원합니다.

유난히 추웠던 올 겨울도 지나가고 벌써 남쪽 봄기운을 맞이하는

이때, 대한스포츠의학회는 제51차 춘계학술대회를 개최하게 되어

회원 여러분과 함께 기쁘게 생각합니다.

금번 학술대회는 대한체육회를 이끌고 계신 이기흥 회장님을 모시고

대한체육회에서 바라보는 스포츠의과학의 현실과 미래에 대한 강연을

경청할 기회를 갖고자 합니다. 그리고 최근 전성기를 누리고 있는

골프운동에 대한 스포츠 손상과 스포츠과학 테크놀로지를 집중 분석

하고자 합니다.

세계화 되고 있는 스포츠의학에 발맞춰 작년에 일본 스포츠의학

회 회장단을 초청하여 강연을 들은데 이어, 금년 봄 학술대회에서는

타이완 스포츠의학회 회장이신 Hung-Maan Lee 교수를 모시고

타이완 스포츠의학을 알아볼 소중한 기회를 갖고자 합니다.

여러분들의 적극적인 성원과 참여를 기대합니다.

감사합니다.

2017년 3월

대한스포츠의학회 회장 김 영 규

진행: 총무이사 배하석

08:00-08:20 접수 및 등록

08:20-08:25 개회 선언 및 인사 회장 김영규

제 1 부 자유연제-English 삼성서울병원 박원하 / 건국대병원 정홍근

1. CT arthrography visualizes osteochondral regeneration 

after microfracture of OLT 건국대병원 손무원

2. The effect of baseball-to-helmet injury by pitching on 

batting performance among Korean Baseball 

Organization players 명지병원 김준엽08:35-09:10
3. Return to Sports After ACL Reconstruction 건국대병원 박정호

4. Immediate Strengthening with End-effector Gait Robot 

by Rapid Brain Plasticity 울산대병원 황창호

Discussion

제 2 부 기조 강연 이경태정형외과 이경태

09:10-09:30 대한체육회에서 바라보는 스포츠의과학 대한체육회장 이기흥

제 3 부 자유연제-I 도핑방지위원회 진영수 / 성빈센트병원 김준성

1. 한국 프로 야구 선수에서 하지 Y-balance test 와 발목 손상과의

상관 관계 서울백병원 류창현

2. 남성에서 고혈압 발생 위험에 대한 심폐체력과 비만의 관련성

서울시립대학교 윤은선

09:30-10:10
3. 캘런 조브 점수에 영향을 미치는 KBO 리그 투수들의 투구어깨에

대한 평가 명지병원 김준엽

4. 후방 관절 와순 파열 환자와 전방 관절 와순 파열을 동반한

후방 관절 와순 파열 환자의 비교 네온정형외과 류호동

5. 실내 및 실외 운동 선수간 혈청 비타민D의 비교 CM병원 김진수

Discussion

10:10-10:30 Coffee break

제 4 부 스포츠 손상: 골프 솔병원 나영무 / 일산백병원 임길병

1. 골프인들이 바라는 스포츠 의학 한국프로골프협회 박호윤

2. 상지의 골프 손상 중앙대병원 서경묵

10:30-11:55
3. 척추 및 하지의 골프 손상 분당서울대병원 이용석

4. 골프 비거리 향상을 위한 근력 운동 한국체육대학교 박재명

5. 골프 손상 예방을 위한 유연성, 균형 운동 및 컨디셔닝 솔병원 조영재

Discussion

제 5 부 특 강 건국대병원 김진구

Return to sport after ACL reconstruction: How and Why?

11:55-12:20
President of Taiwan Sports Medicine Association

Hung-Maan Lee

Discussion

제 6 부 제마스포츠의학상 시상식 및 기념강연 서울바른세상병원 임홍철

12:20-12:30
단기간의 혈액투석 중 근력운동이 환자의 보행 관련 체력, 우울감과

투석 적절도에 미치는 영향 서울대학교 김연수

12:30-13:30 Lunch

제 7 부 자유연제-II 삼성서울병원 황지혜 / 서울시립대학교 제세영

1. 운동이 만성질환 발생에 미치는 영향: 7년 종단적 연구

서울아산병원 김용환

2. 견봉하 충돌 증후군에서 어깨 관절 운동 프로그램이 극상근

힘줄의 혈류량과 견봉하 공간에 미치는 효과 한국체육대학교 김은국

13:30-14:10
3. 국가대표 세팍타크로 선수들의 신체계측- 말레이시아

국가대표팀과의 비교 진천선수촌 이제훈

4. 만성 슬랩병변 환자에게 시행한 caspari-weber 술식을 이용한

이두건 이전술에서 이두건 근력의 변화 마디사랑병원 임정원

5. TMG (Tensiomyography)를 이용한 보디빌더 근육의 특성 분석

을지대학교 채정훈

Discussion

제 8 부 Sports Science technology: current status and 

future perspectives

계명대학교 김기진 / 연세대학교 서상훈

1. 스포츠와 정보통신기술(ICT) 국민대학교 이기광

2. 인간 운동의 비편향 정량화 서울대학교 안주은

14:10-15:20 3. 3D프린팅 기술을 이용한 맞춤형 스포츠기어 설계 및 제작 기술

KIST 김진욱

Discussion

15:20-15:40 Coffee break

제 9 부 자유연제-III 이화의대 노권재 / 조선대병원 문영래

1. 관절경적 비구순 봉합술후, 봉합 나사못의 관절면 침범에 대한

관련 인자 분석 중앙대병원 하용찬

2. 야구선수에서 견관절 불안정증의 관절경 수술 결과

네온정형외과 임정주

3. 회전근 개 석회성 건염에서 체외충격파의 치료 효과 - 비석회성

퇴행성 건염과의 대조군 연구 가천대길병원 김진우15:40-16:20
4. 소아에서 완전원판형 외측 연골판의 진단 향상을 위한 방사선학적

지표들을 이용한 예측모델 삼성서울병원 박용범

5. 만성 외측 족관절 불안정에 대한 원위비골 골막피판 보강술을

이용한 변형브로스트롬 술식과 동종건을 이용한 인대재건술의

임상결과 비교 해운대백병원 최홍준

Discussion

제 10 부 ICL: 운동선수의 연골 손상

네온정형외과 박진영 / 이대목동병원 유재두

1. 운동선수의 견관절 충돌증후군, 관절와순 파열: 일반인들과의

차이점, 진단 및 치료시 중점을 두어야 할 것들 삼성서울병원 유재철

2. 운동선수의 주관절 충돌증후군: 일반인들과의 차이점, 진단

및 치료시 중점을 두어야 할 것들 이대목동병원 신상진

16:20-17:30 3. 운동선수의 슬관절 골연골 손상에서의 Stem cell 치료, PRP 치료:

적응증과 장점. 표준치료와의 차이점 삼성서울병원 하철원

4. 운동선수의 족관절 골연골 손상에서의 치료: Microfracture 

vs OATS 순천향대부천병원 이영구

Discussion

17:30-17:35 최우수 연제상 시상식

17:35-17:40 정기총회 및 폐회


