
그리 매섭고 추웠던 겨울도 이제 지나고 만물이 소생하는 봄이 왔습니다, 

그동안 대한민국은 정치적으로나 의료적으로 수많은 변화와 위기를 

지나왔습니다. 2018 평창동계올림픽도 비교적 성공적으로 마무리 했

고, 대한스포츠의학회도 “Sports Medicine Summit Congress at the 
occasion of Olympic Winter Games PyeongChang 2018”이라는 

주제로 약 20여 명의 해외 연자 및 국제올림픽위원회 의무위원들과 

함께 국제심포지엄을 성공적으로 치러내어 명실공히 대한민국 스포츠

를 대표하는 의학회가 되었다고 자부합니다. 여러 도움으로 함께 참여

해주신 학회 임원 및 회원 여러분들께 감사의 말씀을 드립니다.

우리 학회는 지난 추계 학술대회를 시작으로 후원업체 개발에 역점을 

두고 있으며, 학회 임원 이사님들의 적극적인 도움으로 이전보다 갑절

의 후원사들이 답지하고 있습니다. 이는 우리 학회의 미래가 밝다는 

상징적 의미로 볼 수 있습니다. 또한 우리 학회 내 기부 시스템을 공식

화함으로 현재까지 재능기부를 포함하여 약 3천여 만 원 상당의 기부

를 받았습니다. 이는 향후 학회의 미래가 될 “재단설립”의 마중물이며, 

이를 위해 기획재정위원회에서 열심히 준비 중에 있습니다. 안으로는 

재정 확충의 내실을 다지며 밖으로는 우리 사회에 좋은 영향력을 미치

는 단체가 되기 위한 초석이 될 것입니다. 

스포츠의학 인증전문의 활성화를 위한 “팀주치의”사업은, 핸드볼협회 

필드닥터 선정을 비롯하여, K-리그19세 유소년 팀주치의 프로 리그로 

확대할 계획이며, 차후 펜싱협회 및 여러 스포츠 유관단체와 의무분과

위원회를 만들기 위해 노력함으로 “준비된 회원들”에게 현장에서 일할 

수 있는 기회들을 다양하게 만들고자 합니다. 이번 춘계학술대회 일정

을 1.5일로 늘려 그 어느 때보다도 다양한 “스포츠 의학 지식과 경험” 

전수의 장으로 확대하였습니다. 많이 참석하시어 이번 춘계학술대회를 

통해 유익한 지식을 얻고 “팀주치의”를 향한 한 걸음의 발판이 되시기

를 기원합니다. 

2018. 3.

대한스포츠의학회 회장 이경태

The 53rd Annual Meeting of
The Korean Society of Sports Medicine

제53차

춘계학술대회 및
정기총회

대한의사협회 3/6평점

스포츠의학 인증전문의 30/60평점

KATA 20평점

서울 올림픽파크텔
1층 올림피아홀 및 2층 서울룸

25 일2018. 3. 24 토

INVITATIONINFORMATION

서울특별시 강남구 선릉로131길 8, 2층(노벨빌딩)

tel. 02 3412 3733          e-mail. sportsmed@sportsmed.or.kr
http://www.sportsmed.or.kr

지하철 8호선
몽촌토성역(평화의문)

올림픽회관 
사거리

잠실파크리오
아파트

올림픽대교
남단사거리

진주아파트

서1문

세계평화의문

올림픽공원

서울
올림픽파크텔

①

오시는 길  8호선 몽촌토성역 1번 출구 → 직진 530m 

2호선 잠실나루역 하차 → 천호동 방면 버스 2정거장

주소 서울시 송파구 올림픽로 448

일시 2018. 3. 24(토) 13:00 ~ 17:50 

~ 25(일) 08:45 ~ 17:00

장소 서울 올림픽파크텔

평점 대한의사협회 3/6평점

 스포츠의학 인증전문의 30/60평점

 KATA 20평점

연수교육 및 인증전문의 평점 인정 기준

3. 24(토) 교육시간 2시간 초과 시 의협 3점, 

 인증전문의 30점 인정

3. 25(일) 교육시간 5시간 초과 시 의협 6점, 

 인증전문의 60점 인정

사전등록 기간

2018. 3. 6(화) ~ 3. 19(월)까지

사전등록 방법

대한스포츠의학회 홈페이지(www.sportsmed.or.kr)를 통해 

온라인 등록하신 후, 입금계좌로 송금하시기 바랍니다. 

반드시 온라인 신청 및 등록비 입금을 모두 진행하셔야 

사전등록이 완료됩니다.

Satellite Symposium, Taping 세션 안내

3월 25일(일) 13:15 ~ 14:15에 진행되는 세션은 

선착순 20명까지만 참여 가능합니다. 

(선착순 등록 20명, 대기 인원 10명 접수. 

상황에 따라 인원 조정 가능성 있음) 

학술대회 등록비

구분 사전등록비 현장등록비

정회원 전문의/일반의 70,000 80,000

군의관/전공의 60,000 70,000

기타 40,000 50,000

비회원 의사 90,000 100,000

기타 50,000 60,000

　Full-time 대학원생 / 학부생 30,000 40,000

입금계좌

KEB하나 253-890029-50304 (예금주 : 대한스포츠의학회) 

반드시 신청인 이름으로 입금 요망

환불안내

사전등록 취소는 사전등록 기한 내에만 가능하며, 

환불 시 이체수수료가 차감됩니다.

신규 정회원 가입 안내

대한스포츠의학회 홈페이지에서 회원가입 정보 작성 후, 

평생회원(1회 납부) 또는 일반회원(연회비 납부)의 

입회비를 납부해주시면 확인 후 승인해드립니다.



3. 24 (토)

13:10 개회사

13:20~14:35 장애인스포츠 세션

김준성  가톨릭대 

성빈센트병원

김미정 한양대병원

13:20~13:35 장애인스포츠에만 있는 경기 종목 소개
박승재

대한장애인체육회

13:35~13:50 장애인스포츠 팀닥터의 역할
김리나

삼육서울병원

13:50~14:05 장애인스포츠의 등급 분류 소개
배하석

이대목동병원

14:05~14:20 장애인스포츠 손상의 특징과 관리
이태임

분당제생병원

14:20~14:35 Q & A

14:35~14:40 Coffee break

14:40~15:15
자유연제 세션Ⅰ

Free Paper Session Ⅰ
신상진 이대목동병원

김용균 명지병원

14:40~14:46

전 봉합 나사를 이용한 관절경하 반카트 봉합술시의 

임상 결과 : 생체 흡수성 나사와 비교 연구

Clinical Outcomes after Arthroscopic Bankart Repair 
with the All-Suture Anchors: Comparison with the 
Biodegradable Suture Anchors

이재후

이대목동병원

14:46~14:52

스포츠 손상으로 유발된 단순 주관절 탈구이후 보존적 

치료에 대한 2년 추시결과

Two-year follow-up results for conservative management 
after simple elbow dislocation in sports injury

정규학

가천대길병원

14:52~14:58
세곤드 골절이 전방십자인대 재건술의 결과에 미치는 영향

Segond Fracture Did not Affect to Outcomes After Anterior 
Cruciate Ligament Reconstruction

박상언

경희대병원

14:58~15:04

경비인대 손상의 조기 진단을 위한 새로운 임상 검사의 

정확도

Diagnostic accuracy of a new clinical test (the Thessaly 
test) for early detection of syndesmosis injury

이홍섭

노원을지병원

15:04~15:15 Discussion

14:40~15:15
2F 서울룸

자유연제 세션 (Case) Ⅱ

Free Paper Session (Case) Ⅱ

황지혜 삼성서울병원

이영구 순천향대부천병원

14:40~14:46
비골 두 견열 골절에서 Suture anchor를 이용한 고정술

Suture anchor fixation in avulsion fracture of the head of 
the fibula

정규성

서울백병원

14:46~14:52
교차 맞춤 운동 (Cross-Fit)으로 인한 횡문근 융해증

Cross-Fit Exercise Induced Rhabdomyolysis
양재혁

한양대구리병원

14:52~14:58

25세 여자 육상선수에서 침술 이후 발생한 의인성 

족저근막 손상의 치료 및 복귀

Treatment and rehabilitation of plantar fascia injury after 
acupuncture in a 25-year-old athlete

김재우

이경태 정형외과

14:58~15:04

엘리트 선수에서 반복된 수술적 치료들에 실패한 스포츠 

탈장의 재수술에 대한 증례

Revision operation of Failed Sports Hernia Operations in 
the Elite Athlete

송하헌

전주본병원

15:04~15:15 Discussion

15:15~15:30 Coffee break

15:30~16:40
팀주치의 세션

To Be a Team Doctor Session
박진영 네온정형외과

왕준호 삼성서울병원

15:30~15:45
팀주치의의 역할

Role of team physician
김세준

진천선수촌

15:45~16:00
팀주치의가 꼭 알아야 할 것 : 경기장내 응급상황

Emergency situation in field 
박현경

강동경희대병원

16:00~16:15
팀주치의가 꼭 알아야 할 것 : 재활과 복귀의 결정

Decision of rehabilitation and return to play 
이창형

양산부산대병원

16:15~16:30
팀주치의가 꼭 알아야 할 것 : 팀 여행

Team travel
배문정

진천선수촌

16:30~16:40 Q & A

16:40~17:50
관절경 세션

Arthroscopy Session
김영규 가천대길병원

하철원 삼성서울병원

16:40~16:55 관절경으로 치료하는 견관절의 주요 스포츠 손상
유재철

삼성서울병원

16:55~17:10 관절경으로 치료하는 고관절의 주요 스포츠 손상
하용찬

중앙대병원

17:10~17:25 관절경으로 치료하는 슬관절의 주요 스포츠 손상
이용석

분당서울대병원

17:25~17:40 관절경으로 치료하는 족관절의 주요 스포츠 손상
이영구

순천향대부천병원

17:40~17:50 Q & A

3. 25 (일)

08:45~09:55
스포츠과학 세션 - 심장재활

Sports Science Session - Cardiac 
Rehabilitation

박원하 삼성서울병원

김기진 계명대학교

08:45~09:00
심장재활의 효과

Effect of exercise-based cardiac rehabilitation on mortality 
and morbidity

성지동

성균관의대

09:00~09:15
심장재활의 과거, 현재 그리고 미래

Cardiac rehabilitation: past, present and future
김철

상계백병원

09:15~09:30
심장재활에서 운동부하검사

Cardiopulmonary exercise testing in cardiac rehabilitation
제세영

서울시립대학교

09:30~09:45
심장병환자를 위한 운동처방

Exercise prescription for cardiac rehabilitation
김영주

성신여자대학교

09:45~09:55 Q & A

09:55~10:10
특강

Special Lecture
진영수 KADA

09:55~10:10
팀주치의 되는 법

To be a team doctor
이경태

회장

10:10~10:30 Coffee break

10:30~11:55
스포츠 손상 : 핸드볼

Sports Lnjury: Handball Session
이경태 이경태정형외과

길병송 대한핸드볼협회

10:30~10:45
대한핸드볼협회 사업 소개

Introduction to Korea Handball Federation
이춘삼

대한핸드볼협회

10:45~11:00
재미있게 보는 핸드볼 경기 규칙

Handball game rules
심재홍

KBSN 해설위원

11:00~11:15
핸드볼 선수들이 바라보는 스포츠 의학

Handball players’ view on sports medicine 
오성옥

청소년대표팀 감독

11:15~11:30
핸드볼 손상의 역학 및 특성

Epidemiology and characteristics of handball injuries
김준범

대전선병원

11:30~11:45
핸드볼 손상에 대한 예방 및 재활

Rehabilitation and prevention of handball injuries
정태석

스피크재활의학과

11:45~11:55 Discussion

11:55~12:58 KSSM-대한핸드볼협회 MOU 조인식 
이경태 회장

길병송 부회장

11:58~12:00 KSSM 고문변호사 위촉식
이경태 회장

전병남 변호사

12:00~13:00
점심시간 및 단체 사진촬영

Lunch and photo time

13:00~13:15 제마스포츠의학상 시상 및 기념강연
임홍철 

제마상관리위원회 위원장

13:00~13:15

성인에서 신체활동이 골절발생에 미치는 영향 

: 한국 지역사회 코호트 자료에 기반

Effects of physical activity on fractures in adults 
: a commnity-based korean cohort study

김병성

경희의료원

13:15~14:00
평창동계올림픽 의무 지원 보고  

2018 PyeongChang Winter Olympics 
Medical Service 

정덕환 경희의료원 

정홍근 건국대병원

13:15~13:25
평창동계올림픽 참가국 부상 분석 및 부상율 보고

PWO Athlete injury surveillance: types and incidence

이세용

평창올림픽

조직위원회

13:25~13:35
평창동계올림픽 조직위원회 의료 행정파트 의무 보고

PWO Organizing committee medical part management 

이한성

평창올림픽

조직위원회

13:35~13:45
평창동계올림픽 도핑사례 보고 및 도핑시스템 보고

PWO doping system and doping case reports

서민정

평창올림픽

조직위원회

13:45~13:55
한국 국가대표팀 Team Physician 의무보고

PWO Korean national team physician medical report
윤정중

진천선수촌

13:55~14:00 Q & A

13:15~14:15
2F 서울룸

Satellite Symposium, Taping

13:15~13:25 스포츠선수들에게 적용하는 효과적인 무릎테이핑
김태규

부경대학교

13:25~13:45 실습
최호경

한국체육대학교

13:45~13:55 발목에 적용하는 New classic taping methods
강현용

진천선수촌

13:55~14:15 실습
최호경

한국체육대학교

14:00~14:55 Geriatric Issues in Sports Medicine
김병성 경희의료원

서경묵 중앙대병원

14:00~14:15
노화에 따른 신체기능 변화

Change of physical function with aging
박훈기

한양대병원

14:15~14:30
운동의 인지기능 향상 근거

Evidence of enhancing cognitive function through exercise 
intervention

오윤환

제주대병원

14:30~14:45
노인 신체활동 가이드라인

Physical activity gudeline for elderly 
양윤준

일산백병원

14:45~14:55 Q & A

14:55~15:15 Coffee break

15:15~15:55
자유연제 세션 Ⅲ

Free Paper Session Ⅲ
노권재 이화의대 

양윤준 일산백병원 

15:15~15:21

초음파 이상 소견으로 분류한 외측 및 내측 상과염에서 

프롤로치료의 효과 분석

Effects of prolotherapy on lateral and medial epicondylosis 
classified by ultrasonographic pathologic findings

손선한

중앙대학교병원

15:21~15:27
자전거 헬멧의 종류 및 착용방법과 머리손상과의 관계

Relations between Fitting or Shell Type of Bicycle Helmet 
and Head Injury

황건

인하대병원

15:27~15:33

전방십자인대 재건술 후 양측 무릎관절에서 수술 후 

1년까지의 손상된 신경근 조절능력

Impaired Neuromuscular Control up to postoperative 1 year 
on Both Operated and Non-Operated Knees after Anterior 
Cruciate Ligament Reconstruction

이진혁

고려대안암병원

15:33~15:39
축구화 스터드의 형태가 하지의 근육 활동에 미치는 영향

Effects of soccer stud shape on the lower extremity muscle 
activities

선명진

중앙대학교

15:39~15:45

슬관절의 내측측부인대 손상과 족관절 회내 손상과의 

상관간계

A higher association of medial collateral ligament injury of 
the knee in pronation injuries of the ankle

이진규

한양대병원

15:45~15:55 Discussion

15:15~15:55
2F 서울룸

자유연제 세션 Ⅳ

Free Paper Session Ⅳ
박훈기 한양대병원

오주한 분당서울대병원

15:15~15:21

관절경 하 방카르트 봉합술에서 봉합방식에 따른 임상적 

영상의학적 결과 비교

Comparison of Clinical and Radiographic outcomes : 
Vertical Simple Stitch versus Modified Mason-Allen stitch in 
Arthroscopic Bankart Repai

이종수

네온정형외과

15:21~15:27

MRI로 측정한 전방십자인대 경골부착부 크기는 

믿을만한가?

Tibial Footprint Size of Anterior Cruciate Ligament Measured 
on Magnetic Resonance Imaging: Is It Reliable to Predict 
Actual Size?

박용범

중앙대병원

15:27~15:33

족관절 외측인대 불안정증의 동종 반건상건을 이용한 

해부학적 외측인대 재건술 후 자기공명영상 소견

Magnetic Resonance Imaging Findings of the Lateral Ankle 
Instability after Anatomical Ligament Reconstruction Using 
a Semitendinosus Allograft Tendon with Biotenodesis 
Screws

지현준

건국대병원

15:33~15:39
한국의 전문의들의 진료면담 만족도에 영향을 미치는 요인

A Study on the Factors Affecting the Satisfaction of Medical 
Consultation among Korean Specialists

이민정

서울대학교

15:39~15:45
근감소증 진단에서 새로운 골격근량 지표

New Skeletal Muscle Mass Index in Diagnosis of Sarcopenia
문정재

영남대병원

15:45~15:55 Discussion

15:55~16:00 Coffee break

16:00~16:30
운동손상 : 패널토의

Panel Discussion Session
최경효 서울아산병원

16:00~16:05
운동선수에서 발목 인대 재건술이 필요한 경우는?

When we need ankle ligament reconstruction in athletes?

김진수

CM병원

이랜드FC 팀주치의

16:05~16:10
운동선수에서 추간판 탈출증의 치료

Treatment for herniated intervertebral disc in arthletes

염경성

바로본병원

수원FC 팀주치의

16:10~16:15
운동선수의 전방십자인대 파열과 반월상연골의 동반손상

Combined ACL and meniscus injuries in athletes

이상준

구리참튼튼병원

KDB농구단 

팀주치의

16:15~16:30 Discussion 배하석, 왕준호, 이준영, 천성용

16:30~16:35 최우수 연제 시상

16:35~17:00 정기총회

PROGRAM


